Kolner Stadt-Anzeiger Mittwoch, 4. Dezember 2024

MAGAZIN 11

Erschwingliche Weihnachten

Tipps, wie das Fest der Liebe kein allzu grofes Loch in die Haushaltskasse reif3t

Geschenke, Weihnachtsmenii, Ver-
wandtenbesuche: Das Fest der Liebe
kann zuweilen ganz schon ins Geld
gehen - insbesondere mit Kindern
oder einer grofsen Familie. Aber es
gibt Moglichkeiten, zu sparen:

Geschenke

Haben Thre Kinder, Familien oder
Freunde volle Wunschzettel? Dann
beginnen Sie am besten friihzeitig
mit der Suche nach den passenden
Produkten — zum Beispiel bei Preis-
vergleichsportalen im Netz, wo An-
geboteverschiedener Handlerange-
zeigt werden. Aber ist der aktuelle
Preis des Wunschprodukts wirklich
ein gutes Angebot? Es kann sinnvoll
sein, bei Vergleichsportalen den
Preisverlaufinder Vergangenheit zu
priifen. Ist das Produkt gerade deut-
lich teurer als noch kurz zuvor, kann
es sich lohnen, zu warten. Wer nicht
stiandig selbst schauen will, ob der
Wunschpreis bereits erreicht ist,
kannsichbeiVergleichsportalen zu-
dem einen Preiswecker stellen. Per
Mail kommt dann die Information,
sobald das Produkt bei einem Hand-
ler zum gewiinschten Preis verfiig-
bar ist.

Hermann-Josef Tenhagen, Chef-
redakteur des Ratgeberportals Fi-
nanztip, empfiehlt zudem, auch bei
der Produktwabhl flexibel zu bleiben
— also zum Beispiel nicht zwingend
das neueste Modell oder die belieb-

, Auch auf dem
Weihnachtsmarkt
gilt: Preise vergleichen
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teste Farbkombination zu wihlen.
Auch das kann zu einem erhebli-
chen Preisunterschied fiihren.

Und: Muss es wirklich immer
brandneusein? Der Blick auf B-Ware
oder generaliiberholte Produkte
kann sich lohnen. Fiir seine Familie
habe Tenhagen in den vergangenen
Jahren Smartphones gebraucht ge-
kauft. ,Da liegen die Preisnachldsse
wahlweise zwischen 30 und 50 Pro-
zent®, sagt Tenhagen. Idealo spricht
sogar von einer durchschnittlichen
Ersparnis von bis zu 60 Prozent im
Vergleich zum Neukauf. Gefillt das
Produkt doch nicht oder geht es be-
reits nach kurzer Zeit kaputt, kon-
nen Kunden auch bei Gebrauchtwa-
re vom Héandler von ihrem Wider-
rufsrecht und ihrer zwolfmonatigen
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Ob mit Kindern oder einer gro3en Familie: Weihnachten kann ins Geld gehen.

Gewihrleistung Gebrauch machen.

Essen
Soll es zu Weihnachten etwas Be-
sonderes zum Essen geben — ein Me-
nii zum Beispiel mit guter Weinbe-
gleitung? Dann kann es sich rentie-
ren, schon einige Zeit vorher Ange-
botsprospekte zu studieren oder
entsprechende Apps dafiir zu nut-
zen. ,,So kann man die Dinge dann
kaufen, wenn sie gerade giinstig
sind®, sagt Tenhagen. Das gilt zu-
mindest fiir jene Zutaten oder Ge-
trianke, die sich lange lagern lassen.
Wenn Siebei der Meniiplanunget-
was flexibel sind und gleichzeitiget-
was gegen Lebensmittelverschwen-
dung tun wollen: Mit Apps wie ,Too
Good To Go“, ,,foodsharing®, ,ResQ“
und dhnlichenkonnen Sie Angebote
von Hindlern, Biackereien, Metzge-
reien oder Weihnachtsmarktstidn-
den einsehen, die Uberraschungstii-
tenmit unverkaufter Ware fiir gerin-
ges Geld anbieten. So lassen sich
gerne mal leckere und glinstige
Schndppchen machen.

Weihnachtsmarktbesuche
»2Auch auf dem Weihnachtsmarkt
gilt: Preise vergleichen®, empfiehlt

Hermann-Josef Tenhagen. In der
Tendenz seien die Stdnde weiter in-
nen im ,,Gewiihle“ hiufig teurer als
jene am Rand. Aufserdem kann es
auch auf Weihnachtsmirkten Ra-
battaktionen oder Angebotszeiten
geben - das lohnt sich zu priifen.
Gibt es etwa einen Mittagstisch oder
ist der Gliihwein an einem Stand in
der Zeit von 17 bis 18 Uhr giinstiger,
wird der Geldbeutel beim Besuch
weniger belastet.

Reisen
Wer die Weihnachtszeit nicht zu
Hause, sondernlieberim Urlaubver-
bringen mochte, dem rdt Torsten
Schédfer vom Deutschen Reisever-
band grundsétzlich dazu, friih zu
buchen. ,Dannhaben Reisende zum
einen das komplette Angebot zur
Auswahl und konnen dariiber hi-
naus von den diversen Friihbucher-
angeboten der Reiseveranstalter
profitieren.“ Hier warteten mit-
unter Vorteile von 40 Prozent oder
mehr. Flir 2024 ist der Zug zwar be-
reits abgefahren, Reiselustige soll-
ten sich den Tipp daher zumindest
fiir die Folgejahre notieren.

Aber auch bei Buchung in der Vor-
weihnachtszeit ldsst sich mit dem
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einen oder anderen Ratschlag noch
sparen. Schifer zufolge kann es sich
etwa lohnen, beim Urlaubsziel, Rei-
sezeitraum oder der Wahl des Ver-
kehrsmittels flexibel zu sein. Wer
zum Beispiel fliegen mochte, sollte
nicht nur die Fliige des nidchstgele-
genen Flughafens in den Blick neh-
men, sondern auch andere gut zu er-
reichende.

Mitunterkanneshierzukleineren
oder grofSeren Preisunterschieden
kommen. Zudem sollte der Abflug-
tag besser nicht auf einen Freitag
oder das Wochenende fallen, weil
die Preise dann tendenziell teurer
sind als wochentags. Gleiches gilt
fiir Fahrten mit der Bahn.

~Wer es sich leicht machenwill, ist
gut beraten, ins Reisebiiro zu ge-
hen®, sagt Schifer. Denn die Fach-
leute vor Ort haben die Angebote
verschiedener Veranstalter auf dem
Schirm, die sie miteinander verglei-
chen konnen.

Fiir die organisierte Pauschal-
oderBausteinreise voneinund dem-
selben Veranstalter hingegen gilt
laut Schéferiiberalle Vertriebskana-
lehinweg — im Internet, im Reisebii-
ro, am Flughafenschalter oder beim
Veranstalter — derselbe Preis. (dpa)

Wer flexibel ist, kann sparen

Rund um die Feiertage sind wieder viele Menschen mit Zug oder Fernbus unterwegs

Viele Menschenreisen umdie Feier-
tage und den Jahreswechsel herum
mit Bahn oder Fernbus durchs Land.
Dabei sind aktuell noch Schnipp-
chendrin. Vor allem, wenn man zeit-
lich etwas flexibel ist.

Wer mit der Deutschen Bahn (DB)
fahren mochte, findet fiir den Zeit-
raumum Weihnachtenund Silvester
nach Konzernangaben aktuell noch
viele Supersparpreise — also kontin-
gentierte Tickets, die teils erheblich
rabattiert, aber dafiir auch nicht
stornierbar sind.

Fiir die Weihnachtszeit gebe es
aufdenFernstrecken jetzt teilsnoch
Tickets fiirunter 20 Euro, teilt die DB
mit. Wer danach sucht, sollte laut
Bahn die sogenannte Bestpreissu-
che auf bahn.de und im DB-Naviga-
tor nutzen.

Reisewellen verteilen sich

In diesem Jahr verteilt sich die An-
reisewelle iiber mehr Tage als im
Vorjahr, so die DB. Der Weihnachts-
verkehr beginne bereits am 19.12.
(einem Donnerstag) und verteile
sich recht gleichmifSig bis zum Hei-
ligabend, der auf einen Dienstag
fallt.

Auchbeim Riickreiseverkehr geht
die DB von einer gleichméafdig ver-
teilten hohen Nachfrage aus, die am
26. Dezember beginnt und direkt in
den Silvester-Reiseverkehr iiber-
geht, der sich verstarkt bis zum 2. Ja-

% T4 l

Viele Menschen reisen zu Weihnachten mit Bahn oder Bus, um die Feiertage

mitihren Liebsten zu verbringen.

nuar bemerkbar mache. Will man
sparen, bieten vor allem Verbindun-
gen in den Tagesrandzeiten am frii-
hen Morgen und spdteren Abend
Potenzial fiir giinstigere Tickets.
Auf App und Website kann man se-
hen, wie stark einzelne Ziige jeweils
ausgelastet sind — wer Verbindun-
gen einige Stunden eher oder spéater
sucht, findet laut Bahn woméglich
schon weniger ausgelastete Ziige.
Und auch der Reisetag hat Ein-
fluss—sokanngerade derFreitagvor
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der Weihnachtswoche (20.12.) auf
vielen Routen stdrker nachgefragt
sein, was die Preise fiir die Tickets
steigen ldsst. An den Tagen davor
oder danachkommt manwomoglich
deutlich giinstiger weg.

Auch wenn die DB nach eigenen
Angaben mit 410 Ziigen die grofite
ICE-Flotte jemals auf den Gleisen
hat und, bedingt durch den turnus-
maifSigen Fahrplanwechsel Mitte
Dezember, rund um Weihnachten
etwa zwischen Berlin und Frankfurt

mehr Sprinter-Ziige fahren werden,
werden die Bahnen oft voll sein. Es
istratsam, Sitzplatze zureservieren.

Flixbus baut Angebot aus

DB-Konkurrent Flixbus hat sich
ebenfalls auf Weihnachten einge-
stellt und sein Angebot iiber die
Feiertage nacheigenen Angabenum
fast 20 Prozent vergrofSert. Auf vie-
len Strecken sind demnach zusatzli-
che Busse im Einsatz, unter ande-
rem werde das Angebot auf den be-
liebten Strecken Berlin — Hamburg,
Berlin — Kopenhagen, Hamburg -
Amsterdam, Frankfurt - Miinchen
sowie Miinchen — Lyon auf tagliche
Bedienung aufgestockt.

Flixtrain wiederum verbindet laut
dem Unternehmenrund 50 Stddte in
Deutschland. Mehrfach tiglich wer-
dendie Strecken Berlin- Koln, Ham-
burg - Leipzig (via Berlin), Hamburg
— Koln sowie Berlin - Frank-
furt/Main von Flixtrain gefahren.
Durch eine Kooperation mit dem
Deutschlandtarifverbund seien da-
riiber hinaus noch rund 300 weitere
Stadte tiber einen Umstieg erreich-
bar und folglich iiber das Flixtrain-
Portal buchbar.

Flix rét vor allem zum friihzeiti-
gen Buchen: Besonders zwischen
den Jahren sei die Nachfrage nach
Bus-und Zugtickets enorm. Friihbu-
cher konnten zudem auch noch spa-
ren. (dpa)

Meine Freundin
wird ausfallend

Damit ein Gesprach dartiber gelingt,
muss man die Verbundenheit stiarken

Meine neue Freundin hat eine Eigen-
art, diemirerstsorichtig auffiillt, seit
wir zusammen sind: Sie reagiert in
der Offentlichkeit unwahrscheinlich
aggressiv, sobaldsie sich schlecht be-
handelt, zuriickgesetzt oder iibervor-
teilt fiihlt. Sie beginnt zu schimpfen,
zu schreien, wird manchmal regel-
rechtausfallend. Undich steheoftda-
neben, schdme mich und weifS nicht,
was ich tun oder sagen soll. Und das
Schlimmste: Esistmitihrnichtgelun-
gen, dariiber zu reden. Da sie sich im
Recht fiihlt, verlangt sie von mir un-
eingeschrdnkte Solidaritdt. So werde
ich im Nachgang oft selbst zur Ziel-
scheibe. Ich weifs nicht mehr weiter.
Bernd, 38

Sie beschreiben das Dilemma einer
Paareinheit. Da sind Sie aus Sehn-
sucht nach Ndhe und Innigkeit ein
Liebesbiindnis eingegangen, ge-
nieflen diese enge Zweisamkeit
und verpflichtenssich dafiir - obbe-
wusst oder unbewusst — gerne zu
Solidaritédt, zu gegenseitiger Rii-
ckendeckung.

Und dann gibt es Momente — wie
der,vondem Sieberichten: Sie spii-
ren, dass es eine Einheit ist, in der
Thre Empfindungen und Ihre Hal-
tung nicht vorkommen oder zu-
mindest zu wenig Raum haben. Es
ist zu eng, und Sie wiinschen sich
eine Auseinandersetzung, damit
Sie mit Threr Personlichkeit und
Thren Gefiihlen gesehen werden.
Ihre Hilflosigkeit kann ich gut ver-
stehen.

Solche Konflikte sind gute Gele-
genheiten, Thre Beziehung und da-
mit sich selbst zu entwickeln. Na-

tiirlich braucht es dazu die Bereit-
schaft von beiden. Aber gerne eins
nach dem anderen: Thre Freundin
hat ihre Geschichte, ihre Person-
lichkeit und ihre Art und Weise, mit
fiir sie schwierigen Situationen
umzugehen. Sie fiihlt sich benach-
teiligt und reagiert — wie ich es aus
Threr Frage herauslese — unange-
messen heftig. Als Therapeutin in-
teressiert mich als erstes: Wiesoist
das so? Was wird bei ihr getriggert?
Welche Erfahrungen hat sie ge-
macht, dasssiesichsoheftigvertei-
digen muss? Das wiren Inhalte
einer Therapiestunde mit ihr, zu
der sie bereit sein miisste. Das alles
betrifft das Ich ihrer Freundin und
ist sicherlich weiterfiihrend und
wichtig fiir Thre Beziehung.

Verbundenheit als Fundament

Gleichzeitig sind Sie aber nicht der
Therapeut Threr Freundin und ha-
ben dafiir nicht die Verantwortung.
Vielmehr sind Sie das Du in Threr
Wir-Beziehung, das sich in dieser
Situation nicht wohl gefiihlt hat.
Das ist ein Grund zum Gesprich
und-wie Siebeschreiben - fiir Kon-
flikt.

Die hohe Kunst in einer (Liebes-
)Beziehung ist es, die Verbunden-
heit als Fundament fiir die Ausei-
nandersetzung zu nutzen. Der Be-
ziehungsrahmen muss stark und
stabil sein, sonst hat eventuell

schon eine Meinungsverschieden-
heit die Macht, die Verbundenheit
zu schwéchen oder gar zu l6sen. Al-
soempfehleichhnenineinemers-
ten Schritt, die Verbundenheit zu
starken.DashabenSiebereitsinder
Offentlichkeit getan, in dem Sie
Ihre Empfindungen zuriickgehal-
ten und sich solidarisch mit Threr
Freundin gezeigt haben. Nur ist Thr
nachhaltiges Unwohlsein und das
mehrmalige Auftreten des Verhal-
tens Threr Freundin ein Anzeichen
dafiir, dass Ihr Beziehungsrahmen
fiir Sie nicht mehr passt. Er muss
verdndert und entwickelt werden.
Dazu ist ein Beziehungsgesprich
ein guter Ansatz.

Sich fiir das Thema verabreden

Wie Sie beschreiben, lasst sich Thre
Freundin aber bislang nicht auf
Ihren Gespriachsansatzein. Das gilt
es, erst einmal zu akzeptieren: So
ist es eben! Welcher Ansatz kommt
aber dann noch in Frage? Hier
kommt es daraufan, kreativzuwer-
den und sich auf Thr gemeinsames
Zielzubesinnen: Zusammengliick-
lich sein und sich wohl fiihlen. Was
brauchen Sie dafiir? Was braucht
Thre Freundin? Halten Sie inne!
Und verabreden Sie sich, um dieses
Thema zu behandeln. Machen Sie
feste Termine aus, die auch in Threr
Dauer festgelegt sind. Oftmals ist
es Dbereits hilfreich, gentigend
Raum zu schaffen fiir eine so wich-
tige Frage. Natiirlich konnen Sie
auch {iiberlegen, welche Art von
professioneller Hilfe fiir Sie beide
die richtige wire. Durch den Aus-
tausch iiber das gemeinsame Vor-
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gehen bleiben Sie einerseits im Ge-
sprich, gleichzeitig nehmen Sie et-
was Abstand von Threm Eskala-
tionsthema.

Eineweitere Moglichkeitist, Ihre
Freundin zu einem gemeinsamen
Brainstorming aus ihrer Perspekti-
ve einzuladen: ,Wie wiirdest duda-
mit umgehen, wenn du dich mit
einer Situation nicht wohlfiihlst,
deinen Liebsten aber nicht im Stich
lassen willst?“

MeinerErfahrungnachbringtein
solches gemeinsames Innehalten
oftneueldeenundstirkt zudemdie
Verbundenheit. So gehen Sie zwar
nur langsam, dafiir aber gemein-
sam weiter auf Threm Beziehungs-
weg.

LESERFRAGEN

Unser Team von Expertinnen
und Experten beantwortet lhre
Fragenin der Zeitung: die Psycho-
therapeuten Carolina Gersten-
berg und Daniel Wagner, die Dip-
lom-Psychologinnen Elisabeth
RaffaufundKatharina Griinewald,
Sexualberaterin Gitta Arntzen
sowie der Urologe Volker Witt-
kamp. Ihre Zuschriften werden
anonymisiert weitergegeben.
Schicken Sie lhre Frage an:
in-sachen-liebe@dumont.de




