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Aus meinen Haaren rieseln ja
Schuppen! Wer das an sich be-
merkt, diirfte sich damit ziemlich
unwohl fiihlen. Vor allem dann,
wenn die Schuppen auf dunkle
Kleidung fallen und gefiihlt fiir alle
Welt sichtbar werden. Was zur Bil-
dung von Schuppen fiihrt und wie
man sie in den Griff bekommen
kann - die wichtigsten Fragen im
Uberblick:

Warum entstehen Schuppen?
Dass die Kopfhaut abschuppt, ist
ein natiirlicher Prozess. Diese Er-
neuerung der Haut findet beijedem
Menschen statt. ,,In der Regel dau-
ert es 28 Tage von der Entstehung
bis zur Ablosung der Hautzellen®
sagt Ursula Sellerberg von der Bun-
desapothekerkammer in Berlin.
Bilden sich allerdings zu schnell
neue Hornhautzellen, also be-
schleunigt sich der Prozess, ballen
sie sich zusammen. Die Zellen 16-
sen sich dann in grofSeren Verbin-
den. Das sind dann sichtbare
Schuppen, die die meisten Betrof-
fenen optisch storen diirften.

Welche maglichen Ursachen gibt
es?

Schuppen sind nicht gleich Schup-
pen: Unterscheiden muss man zwi-
schen der trockenen und der fetti-
gen Variante: Trockene Schuppen
sind klein, weifs und rieseln dhn-
lich wie Schnee. ,,Mogliche Ursa-
chen sind zu hdufiges und/oder zu
heifSes Waschen und Fohnen der
Haare oder auch trockene Hei-
zungsluft®, sagt die Dermatologin
Marion Moers-Carpi aus Miinchen.
Auch durch zu wenig Trinken kann
die Haut insgesamt und damit auch
die Kopfhaut zu trocken werden -
es bilden sich Schuppen.

Fettige Schuppen sind gelblich-
glinzend und haften oft fest im
Haar. Ursache ist eine erhohte
Talgproduktion. Dazu kommt es
beispielsweise durch zu hiufiges
Haarewaschen. ,Fettige Schuppen
beglinstigen zudem das Wachstum
des Hefepilzes Malassezia furfur®,
sagt Marion Moers-Carpi.

Blofs eine Kopfhaut, die etwas
aus dem Takt geraten ist — oder
schon eine Hauterkrankung? Ge-
nerell gilt: Gehen die Schuppen mit
Juckreiz und Rotungen einher, soll-
te man unbedingt arztlichen Rat
einholen. Gleiches gilt fiir ndssen-
de Stellen, Bldschen oder Krusten
auf der Kopfhaut. Dermatologin
oder Dermatologe sind auch dann

Was gegen Schuppen hilft

Olivendl oder Aloe Vera — Experten verraten, wie man das Problem in den Griff bekommen kann

Dass die Kopfhaut abschuppt, ist ein naturlicher Prozess.

gefragt, wenn Anti-Schuppen-
Shampoos aus der Drogerie oder
Hausmittel keine Wirkung zeigen.

Apropos Hausmittel: Was kann
ich selbst probieren?

Um trockene Schuppen in den Griff
zu bekommen, kann man diese
Hausmittel testen:

»Hilfreich kann sein, bei trockenen
Schuppen iiber Nacht einige Trop-
fen Olivenol auf die Kopfhaut zu
geben und einwirken zu lassen®,
sagt Apothekerin Ursula Seller-
berg. Um zu vermeiden, dass das
Olivenol auf die Bettwische gerit,
sollte man lieber eine Miitze oder
Plastikhaube iiberziehen. Am
nichsten Morgen dann das Ol mit
Shampoo auswaschen.

Aloe vera wirkt Marion Moers-
Carpi zufolge gegen trockene
Schuppen und juckende Kopfhaut,
da sie Feuchtigkeit spendet und be-
ruhigt. Dafiir ein Aloe-vera-Gel,
das es etwa in der Drogerie gibt, in
die Kopfhaut einmassieren, eine
halbe Stunde einwirken lassen und
es anschliefSend mit einem milden
Shampoo auswaschen.

Kokosdl sorgt laut Moers-Carpi
fiir eine gute Durchfeuchtung der
Kopfhaut bei trockenen Schuppen.
Dafiir ein paar Tropfen Kokosél in
die Kopfhaut einmassieren, eine

, Bei der Anwendung
von Teebaumol
besteht ein hohes Risiko
fiir allergische Reaktionen,
da Teebaumol ein
Kontaktallergen ist

Hautarztin
Marion Moers-Carpi

halbe Stunde einwirken lassen und
das Ol anschlieffend mit einem
milden Shampoo auswaschen. Na-
turjoghurt kann die Kopfhaut in
Balance bringen und ihr Feuchtig-
keit spenden. Dafiir Joghurt in die
Kopfhaut einmassieren und nach
etwa 15 Minuten mit Wasser aus-
waschen. ,,Joghurt kann bei trocke-
nen Schuppen helfen, aber das
muss jeder selbst entscheiden, ob
er oder sie das machen mochte®, so
Marion Moers-Carpi.

Diese Hausmittel konnen auch
bei fettigen Schuppen zum Einsatz
kommen: Natron mit etwas Wasser
zu einer Paste anriihren und dann
auf die Kopfhaut auftragen. Nach
einer Einwirkzeit von 15 Minuten
wird die Paste mit Shampoo aus
den Haaren ausgewaschen. Tipp:
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»Erst mal die Paste, die aggressiv
wirken kann, an einer kleinen Stel-
le der Kopfhaut auftragen und tes-
ten, ob man damit klarkommt®,
sagt Sellerberg.

Einen Essloffel Zitronensaft mit
drei Essloffeln Wasser vermischen
und die Fliissigkeit auf der Kopf-
haut verteilen. Nach 15 Minuten
gut auswaschen.

Von welchen Hausmitteln raten
die Expertinnen ab?

Oft ist zu lesen, dass Teebaumol
gegen Schuppen wirken soll. Sel-
lerberg rit allerdings zur Vorsicht.
»,Bei der Anwendung von Teebau-
mol besteht ein hohes Risiko fiir al-
lergische Reaktionen, da Teebau-
mol ein Kontaktallergen ist®, sagt
Pharmazeutin Sellerberg. Hautérz-
tin Moers-Carpi rat zudem von Ap-
felessig als Hausmittel bei Schup-
pen ab. ,Apfelessig wirkt zu ag-
gressiv auf der Kopfhaut - und es
riecht auch nicht angenehm.“

Welche speziellen Shampoos und
Mittel kann eine Hautérztin oder
ein Hautarzt verordnen?

Gefiihlt alle Hausmittel und Sham-
poos aus der Drogerie ausprobiert,
doch die Schuppen sind immer
noch da? Dann konnen Arztinnen
und Arzte spezielle Mittel verord-

nen. Ein Beispiel: ,Shampoos mit
dem Wirkstoff Ketoconazol helfen
gegen fettige Schuppen®, sagt
Moers-Carpi. Betroffene sollen da-
mit iiber mehrere Wochen alle drei
bis vier Tage ihre Haare waschen
und dabei das Shampoo mehrere
Minuten einwirken lassen, ehe sie
es ausspiilen.

Sind es richtig feste fettige
Schuppenplatten, kann eine Kopf-
hautkur iiber mehrere Wochen
zweimal pro Woche {iber Nacht hel-
fen: ,Beider Kur handelt es sichum
ein in der Apotheke angefertigtes
Gemisch aus Olivenol, Rizinusol
und Salicylsdure; es wird vor dem
Zubettgehen aufgetragen und
wirkt tiber Nacht®, so die Medizine-
rin. Auch hier gilt: Damit die Kur
keine Spuren im Bett hinterldsst,
sollte man mit Plastikhaube oder
Miitze schlafen. Am nachsten Mor-
gen ist Haarewaschen mit einem
Ketoconazol-Shampoo angesagt.

Bei trockenen Schuppen hilft ein
feuchtigkeitsspendendes Kopf-
haut-Tonikum. ,Das wirkt wie Mi-
neralwasser fiir die Kopfhaut®, sagt
Dermatologin Moers-Carpi. Das
Tonikum trdgt man zwei- bis drei-
mal pro Woche abends vor dem
Schlafengehen mit Hilfe eines Ap-
plikators auf und massiert es leicht
in die Kopfhaut ein. Das Tonikum
wirkt iiber Nacht ein und wird bei
Bedarf am ndchsten Morgen mit
Shampoo ausgewaschen.

~Wenn sich die Schuppen hartna-
ckig halten und gar nichts hilft,
dann muss gegebenenfalls eine
cortisonhaltige LOsung aufgetra-
genwerden®, so Moers-Carpi. Ubri-
gens: Frither wurden haufig Teer-
produkte bei Schuppen verschrie-
ben. ,Das ist aber iiberholt, solche
Erzeugnisse konnen krebserregen-
de Nebenwirkungen haben®, er-
klart Apothekerin Sellerberg.

Was kann man vorbeugend gegen
Schuppen tun?

Ein guter Anfang: nicht téaglich die
Haare waschen und am besten lau-
warmes Wasser dafiir nutzen. ,,Zu
heifies oder zu kaltes Wasser kann
dazu fiihren, dass die Kopfhaut ge-
reizt wird“, sagt Ursula Sellerberg.
Wer sich die Haare fohnt, sollte das
lieber nicht aufheifSester Stufe tun.
Marion Moers-Carpi empfiehlt
aufSerdem: ,Viel trinken, damit der
Korper gut mit Fliissigkeit versorgt
ist, fiir ausreichend Luftfeuchtig-
keit in beheizten Rdumen sorgen
und sich gesund erndhren.” (dpa)

Auch die neue Frau des Sohnes braucht Platz in der Familie

Wenn sich ein Paar trennt, geraten die Kinder, aber oft auch die Grofleltern in einen Loyalititskonflikt

Mein Sohn hat den Kontakt zu mir ab-
gebrochen. Dabei wollte ich nur das
Beste, als ich seiner Ex-Frau anbot,
die Ferien mit meinem acht Jahre alten
Enkel und ihr in unserem Ferienhaus
auf Usedom zu verbringen. Insgesamt
ist mein Sohn, seit er eine neue Part-
nerin hat, so hart geworden, hat sich
mehr und mehr zuriickgezogen.
Elisabeth (69)

Sie beschreiben eine gefiihlsmifSig
hoch anspruchsvolle Situation. Ich
kann mir vorstellen, wie schmerz-
liches fiir Sie sein muss, keinen Kon-
takt mehr zu Threm Sohn zu haben
und damit keine Moglichkeit, sich
mit ihm dariiber auseinanderzuset-
zen oder die Situation zu kldren.
Aber vielleicht schon an dieser Stel-
le: EinKontaktabbruchisthiufigein
Versuch erwachsener Kinder, einen
langwihrenden Konflikt zu bearbei-
ten oder gar fiir sich zu I6sen.

Thr Sohn hat nun also die Chance,
sichdariiberklarwerden, was erwill,
was er braucht; wie er alte Bezie-
hungsmuster verandern und sich -
auch Thnen gegeniiber- neu aufstel-
lenkann. In Patchworkfamilien sind
solche Prozesse keine Seltenheit.

Gerne will ich ein paar Punkte be-
leuchten, dieinIhremFall eine Rolle
spielen kdnnten:

Rolle der Eltern als GroReltern bei
der Trennung ihrer Kinder

GrofSeltern leiden hiufig mit, wenn
sich ihre erwachsenen Kinder tren-

nen. Und nochmal mehr, wenn sie
dadurch die Nidhe ihres geliebten
Enkels zu verlieren drohen. In die-
sen spannungsreichen Zeiten der
Trennung sind Grofeltern in der
gleichen Position wie die Enkel: Sie
miissen miterleben, wie geliebte
Menschen einander verletzen. Sie
haben keinen Einfluss auf das Ge-
schehen, miissen es aber akzeptie-
ren und damit umgehen lernen.

Hier tun Grofeltern gut daran, ein
Ruhepol fiir die Kinder zu sein.
Wenn Kinder traurig oder wiitend
sind, reicht es, ihre Perspektiven
mitzufiihlen und da zu sein. Da-
durch halten sie den Raum fiir
Trauer oder Wut offen. Die Kinder
bekommen in dem Hin und Her der
Eltern einen Raum fiir ihre eigenen
Emotionen und sind dabei nicht al-
lein. Wichtig ist auch, dass Sie als

.

Katharina Grinewald

GrofSeltern die beiden Elternteile
gegeniiber den Kindern nicht be-
werten und sich nicht einmischen.
Wabhrscheinlich hat jede Perspekti-
ve ihre Berechtigung, aber darum
haben sich die Eltern selbst zu kiim-
mern.

Loyalitatskonflikte und

Grenziiberschreitungen

Doch haufig ist dieses schwierige,
anspruchsvolle Unterfangen nicht
nur fiir die Kinder eine Uberforde-
rung. Kinder und GrofSeltern gera-
ten in Loyalitdtskonflikte. Beson-
ders wenn Sie eine gute Beziehung
zu Threm Enkel haben und seine
Uberforderung spiiren, haben Sie
vielleicht denImpuls,ihm zuhelfen,
indem sie mit fiir seine Mutter sor-
gen. Daraus konnte Thr Urlaubsan-
gebot erwachsen sein. Und schon
mischen Sie mit in den ,, Trennungs-
spielen®: Sie helfen Threr Schwie-
gertochter, entlasten vielleicht
Thren Enkel in seiner Sorge um die
Mutter, verletzen aber damit die Lo-
yalitét zu Threm Sohn. Diese Grenz-
iiberschreitung, auch wenn Sie mit
besten Absichten gehandelt haben,
empfindet IThr Sohn mutmafilich als
starke Einmischung, gar als Verrat,
und er quittiert dies nun mit dem
Kontaktabbruch. Der Familienhie-
rarchie entsprechend ist Thr Sohn
fiir Sie der Ansprechpartner, wenn
es darum geht, wo, wann und mit
wem sein Sohn - Thr Enkel — Urlaub
macht. Wenn Sie es nicht gewohnt

waren, mit Threm Konflikte zu be-
sprechen, und keine entsprechende
Streitkultur entwickelt haben, dann
kann eine solche Situation tatsdch-
lich Ausloser fiir einen Kontaktab-
bruch sein.

Familienhierarchie

Die Befragung der erwdhnten Fami-
lienhierarchie kann in komplexen
Situationen Sicherheit geben: So ge-
hort die neue Frau an der Seite Thres
Sohnes mit zur ,Sohn-Einheit” und
hat damit einen sicheren Platz in
Threr Familie — neben Threm Sohn.
Die Ex-Frau, als Mutter Ihres Enkels,
hat einen nachgelagerten Platz. So-
mit ist es gut und richtig, den Kon-
takt zu ihr aufrechtzuhalten zum
Wohle Ihres Enkels. Es sollte dabei
aber die neue Partnerin nicht tiber-
sprungen oder ignoriert werden.

Ich empfehle Thnen, sich einmal
dieZeit zunehmenund die Brille der
anderen Beteiligten aufzusetzen.
Nehmen Sie die Perspektive ihres
Sohnes ein. Schreiben Sie dann viel-
leicht das, was Sie spiiren, in einem
Brief an Thren Sohn auf, verbunden
mit der Bitte um ein Gespréch.

Es gibt hier oft beriihrende, ver-
bindende Prozesse, die Sie auch pro-
fessionell begleiten lassen konnen.
Familienbeziehungen sind oft wie
Knoten oder Wollknduel. Je mehr
man daran zieht, desto verworrener
werden sie. Aber mit Geduld, Ver-
stindnis und Liebe lassen sie sich
nach und nach 16sen.

Wespennester
am Haus
loswerden

Im Winter stehen die
Nester leer, so dass man
sie problemlos entfernen
kann

Wespen spielen eine wichtige Rolle
im Naturkreislauf, doch am eigenen
Haus oder Schuppen mag man ihr
Nest vielleicht nicht haben. Aus
Angst vor Stichen oder auch Sorge
vor Schidden an der Immobilie.
Hangt noch eins an der Fassade,
kann man es jetzt problemlos selbst
entfernen. Warum, das erklart In-
sektenexpertin Laura Breitkreuz
vom Naturschutzbund Deutschland
(Nabu). Sie nennt aber auch Griinde,
die dafiir sprechen konnen, es dort
zu lassen, wo es ist.

»Jetztim Winter gibt es kein einzi-
ges Wespennest, das bewohnt ist,
zumindest bei uns in Deutschland®,
so die Expertin. ,Bei Bienen ist das
anders. Honigbienen {iberwintern
als Staat, aber Wespen machen das
nicht. Der gesamte Wespenstaat
stirbt zum Herbst hin. Dementspre-
chend kann man ein Wespennest,
was leer ist, auch im Winter entfer-
nen.“ Das wiirde auch nicht wieder
bezogen werden. Die neuen Jungko-
niginnen paarten sich erst, suchten
dann ein Uberwinterungsquartier
und fingen im Friihling an, ein kom-
plett neues Nest zu bauen. ,Das
heifst, sie ziehen nicht wieder zu-
riick in das alte Nest. Dementspre-
chend hat das im Grunde keinen
Wert mehr fiir die Wespen®, so Breit-
kreuz. Manchmal sei es aber auch
gar nicht so dumm, das leere Wes-
pennest dazulassen, wenn es einen
nicht stort. Denn dann werde an der
Stelle nicht direkt ein zweites Nest
gebaut. ,Normalerweise halten
Wespen da einen gewissen Ab-
stand.”

Darf man das Nest selbst entfer-
nenodermusseinExpertekommen?
»Jjetzt, wo es unbewohnt ist, darf
man das selbst entfernen. Wenn es
dannspéaterimJahristund einneues
Nest gebaut wurde, dann sind da
wieder Wespen drin.“ Das diirfe man
nicht selbst entfernen, da miisste
per Gesetz Experten ran. Das seien
meistens Kammerjager, oder Exper-
ten eines Wespendienstes. ,Man
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Wespennest
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kann sich auch an die lokale Nabu-
Gruppewenden, diehabeneventuell
Kontakte®, sagt Breitkkreuz.

Gute Griinde, das Wespennest
dennoch zu entfernen seien bei-
spielsweise eine Allergie oder Tiere
oder Kinder im Haushalt. ,Ansons-
tenwiirdeichimmernochmalgenau
tiberlegen: Ist das etwas, was ich
tiberhaupt nicht tolerieren kann?
Wenn das am Eingang ist, verstehe
ich das. Man mo6chte natiirlich noch
in seinen Schuppen oder sein Haus
rein.“

Befinde sich das Nest aber zum
Beispiel an einem hinteren Teil vom
Schuppen, an dem man normaler-
weise kaum vorbeikomme, dann
konne man sich iiberlegen, ,,ob man
die Natur vielleicht auch ein biss-
chen dulden kann, denn Wespen
sind unglaublich praktisch fiir den
Garten. Mit denen braucht man sehr
viel weniger Schédlingsbekdmp-
fungsmittel, am besten gar keine.
Denn Wespen haben einen sehr ho-
hen Proteinbedarf, das heifst, sie
fangen ganz viele andere Insekten®,

Ubrigens miisse man keine Panik
haben, wenn die Insekten vor dem
gesicht herumschwirren. ,Das ist
nicht als Angriff zu sehen, sondern
sie machen das, weil sie nur scharf
sehen konnen, wennsie sichhinund
her bewegen. Sie wollen nur erken-
nen, was um sie herumvor sich geht.
Also: ruhig bleiben, und nicht nach
den Wespen schlagen oder pusten®
so Breitkreuz.



