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Verliebt an Karneval -und dann?

Damit sich aus einem heilien Flirt eine starke Liebe entwickeln kann, bedarfes
zunachst eines Innehaltens , um sich der eigenen Bedurfnisse bewusst zu werden

ich hatte troumhafte Karnevaistage, haobe
mich voll verknallt. Wir waren drei Tage und
Ndchte zusammen und hoben auf Wolke 7
von einer gemeinsamen Zukunft getroumt.
Doch seit Rosenmantag zieht er sich total zu-
riick. Warum passiert mir immerdas Gleiche?
{Sara, 25)

Karneval ist die Zeit fiir .das Leben, die
Liehe und die Lust”! Und wie schisn, wenn
es Thnen gelungen ist, sich in diese Stim-
mung hineinfallen zu lassen. Sorgen, All-
tagszwinge und die ganz normale Realitit
werden ausgeblendet. Es wird geflirtet,
und ,nur die Liebe zihlt"™. Allerdings liegt
es auch in der Natur des Kamevals, dass
diese Ausgelassenheit nur ein paar Tage
anhilt. Thre Erfahrung liegt also absolut
im Karnevalsrahmen. Aber natiirlich gibt
esauchviele Bezichungen, die mit diesem
fulminanten, aber ungewissen Karnevals-
flirt beginnen und den Sprung in die Rea-
litéit schaffen. Was braucht es dazu?

Bei Ihnen beiden waren Herz und Sinne
im Flow und haben Sie ,auf Wolke 77 ge-
bracht. In der Entwicklung der Liebe ist
das die Phase 1: die Verliebtheit. Phase 2
ist mit einem Rickzug verbunden: Die in-
nige Symbiose des Wir wird wieder zu ei-
nem Ich und einem Du. Im Karneval kann
allein der Gedanke an den Alltag fiir Dis-
tanz sorgen - und zuriick auf den Boden
der Tatsachen fiihren. Die ausgelassenen
Tage und damit die intensiven Gefiihle
werden mit der Normalitit® konfron-
tiert. Das kann ganz schiin an festen, ein-
gefahrenen Strukturen riitteln. Auch in
langjihrigen Beziehungen kann es zu Irri-
tationen kommen.

Ein Innehalten ist dann wie ein Check-
up: Was war das? Was habe ich bei mir
(wieder) entdeckt? Was hat dieandere Per-
son beimirausgeltst? [st mir es wert, mei-
nen Alltag umzuschmeiften und Plarz zu
schaffen? Was will ich? Was brauche ich?
Daher ist der Riickzug nach einer solchin-
nigen Zeit verstindlich und verniinftig.
Allerdings deuten Sie noch ein anderes

Leserfragen
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Phinomen an: Sie haben schon mehrfach
die Erfahrung gemacht, dass sich Thre Ge-
liebten nach einer innigen Zeit zuriickge-
zogenund dann verabschiedet haben. Da-
her kann ich Thre Angst nun auch gut ver-
stehen. Hier lohnt es vielleicht, den Blick
auf sich selbst und die eigenen Bediirfnis-
se zu richten.

Ich kann mir vorstellen, dass Sie mutig,
selbstbewusst und voller Lebensfrende in
den Karneval gestartet sind. Diese Aus-
strahlung ist attraktiv, wurde womdglich
durch Ihr Kostiim betont. Und nun fanden
Siesichvielleichtinden starken Armen ei-
nes, Kapitins” wieder und waren gliickse-
lig. Hier spiirten Sie vielleicht Thre tiefe
Sehnsucht nach Geborgenheitund Sicher-
heit. Das wollten Sie festhalten, indem sie
angefangen haben, den Traum von einer
gemeinsamen Zukunft zu verbalisieren
und so (unbewusst) festzuzurren. Das
kann aber genau der Moment sein, in dem
Sie die Unbeschwertheit, das Mutige und
Selbsthewusste verlieren und Thr Liebster
Angst bekommt, weil er (gleichfalls unbe-
wusst) splirt: Er wird fiir Thre Sicherheit
und Thr Wohlbefinden verantwortlich.

MNutzen also auch Sie die Gelegenheit
zum Innehalten und zur Reflexion: Wer
oder welches Kostiim hat Sie angezogen?
Was waren [hre {unbewussten) Sehnsiich-
te und Erwartungen? Was fanden Sie at-
traktiv? Das kinnen Sie auch noch im
Nachhinein erkunden und erspiiren. Und
vielleicht kinnen Sie dann erkennen, dass
Thr Gegeniiber zunichst nur als Projekti-
onsfliche Ihrer eigenen Sehnsiichte funk-
tioniert, fiir die Sie in erster Linie selbst
verantwortlich sind.

Ein Innehalten und ein ,Wieder sicher
werden mit sich selbst” kiinnte also Thren
Herz-Magneten wieder anstellen. Dazu
ist es wichtig, dass Sie sich Threr Bediirf-
nisse bewusst werden und Ihr Gegeniiber
aus der Verantwortung entlassen. Dann
kann sich Thre Verliehtheit auch in einem
Alltag frei weiter entfalten und vielleicht
zu einer starken Liebe entwickeln.

kamp kennt sich mit allem aus, was Liebe mitunserem Kérper macht -
und umgekehrt. Schreiben Sie uns, was Sie in der Liebe bewegt! [hre
Zuschriftenwerdenanonymisiert weitergegeben. Schicken Sielhre Fra-
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