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nilie: Wie die neue Familie funkficnieren kann

INTERVIEW GLUCKLICHES FAMILIENLEBEN

Psychologin tiber Patchworkfamilien: "Die Kin-
der sind nie das Problem"
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Patchworkfamilien bedeuren nicht gleich Chaos. Wie Familien neu zusammenwachsen und Kinder ihren Plarz finden, erklart Psychologin und
Podcastern Katharina Grinewald im sfern-Interview

02.02.2023, 10:53 = 5 Min. I MERKEMN

Die Psychologin Katharina Griinewald berét in ihrer Praxis
Patchworkfamilien. Und sie lebt als Mutter von zwei eigenen und
zwei Bonus-Kindern selbst in einer. Im sfern-Interview spricht sie
dariiber, wie man gliicklich wird mit einem Partner oder einer
Partnerin, wenn da schon Kinder sind. Und wie finden die Kinder
ihren Platz?

Frau Griinewald, wer sitzt bei lhnen in der Praxis?

Das ist die Stiefmutter, die haufig die Brownies fur das Bonuskind backt und dafur
keine Anerkennung bekommt. Der Vater, der viel Energie in seine erste Familie
steckt und ausgelaugt ist. Die Mutter, die findet, dass sich die Stiefmutter zu sehr
einmischt und sich mit ihr in Konkurrenz sieht. Und sich dadurch abgewertet flhlt.
Generell sitzen bei mir Paare, die eine Trennung hinter sich haben und es jetzt

besser machen wollen.

Psychalogin, Autorin und Podcasterin Katharina Grilnewald berat in ihrer Praxis Patchwarkfamilien und lebt selbst
in giner. AuBerdem hat sie das Buch "Glickliche Patchworkpaare - wie die Liebe mit neuer Familie gelingt®,
geschrieben. Einmal die Woche spricht sie in ihrem Podecast of Gber verschiedene Herausforderungen des
Parchwork-Lebens.

Kianmehr

Und was raten Sie diesen Paaren?

Erstmal: Keine Brownies mehr zu backen. Zweitens: sich nicht direkt zu trennen.
Daflr machen wir beispielsweise einen Nichttrennungsvertrag uber die Zeit, die sie
bei mir in der Praxis sind. Da unterschreiben beide jeweils fur sich, dass sie sich die

Zeit geben werden, an der Beziehung zu arbeiten. Und drittens: Selbstliebe.

Selbstliebe klingt schnell platt, was meinen Sie damit?

Das mag sein, es ist trotzdem das wichtigste Werkzeug. Wenn man der Part in einer
Beziehung ist, der nicht versorgt ist, dann liegt es in der eigenen Verantwortung,
gesehen und geliebt zu werden. Man darf sich auf das konzentrieren, was man will
und das dann kommunizieren. Man darf dann auf sich selbst blicken und sagen: Du

bist gut, wie du bist.

"Das Ideal ist, dass sich eine freundschaftliche
Elternbeziehung entwickelt"

Was bedeutet Patchworkfamilie fiir Sie?
Flr mich ist Patchworkfamilie ein Liebespaar, bei dem mindestens einer schon

Kinder aus einer vorherigen Beziehung hat. Dabei ist es unerheblich, ob das Paar

zusammen wohnt, ob sie gemeinsame Kinder haben oder ob sie verheiratet sind.
Die Kinder aus vorherigen Beziehungen sind prasent. Sie sind da und beeinflussen

die Liebesbeziehung.

Wie gelingt die Patchworkfamilie?

Meine These ist, dass wenn die Liebe beim Paar gelingt, dann funktioniert auch die
Patchworkfamilie. Die Kinder sind namlich nicht das Problem, das sind sie nie. In
meiner Auffassung haben Kinder immer das Recht zu fiihlen, zu denken und zu
sagen, was und wie sie wollen. Das ist nie verkehrt. Die Erwachsenen haben dann
die Verantwortung, das zu begleiten und damit umzugehen. Das heif3t nicht, dass

man Kindern jeden Wunsch erflllen muss, aber ihre Sehnstichte sind in Ordnung.

Sie sagen, eine gute Trennung ist eine Grundvoraussetzung fiir eine
Patchwork-Beziehung. Aber was ist eine gute Trennung?

Wenn das Liebespaar, das man mal war, sich tatsachlich loslassen kann, dann ist
man gut gefrennt. Das Ideal ist, dass sich eine freundschaftliche Elternbeziehung
entwickelt. Das ist eine gute Grundlage fur das Kind. Es kann dann unbeschwert
sein, weil beide Eltern an einem Strang ziehen. Aber so sieht die Realitat oft nicht

dus.
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PATCHWORK-FAMILIEN
Nach der Trennung: Wenn der Vater 500 Kilometer
zum Kind pendelt

Wie sieht die Realitat fiir viele Paare denn aus?

Manche Ex-Paare kénnen vielleicht gut damit leben, dass es noch
Missverstandnisse gibt und es beeintrachtigt sie nicht, weil sie sich mit sich selbst
versohnt haben. Diese Sicherheit splren dann auch die Kinder und flihlen sich
wohl. Fir manche Ex-Paare ist es gut, dass man gar keinen Kontakt hat, vielleicht
nur per E-Mail und nur was die Kinder betrifft. Manchmal ist es notwendig, dass es
Gerichtsurteile gibt, die den Umgang klaren und wenn das funkfioniert, ist auch das
gut. Und manchmal sind die Eltern so labil und so in Not, sie flhlen sich richtig

bedroht — und dann klappt erstmal nichts davon.

Was passiert, wenn man das alles nicht hinbekommi?

Die Kinder leiden darunter. Kinder haben super sensible Antennen und sorgen
dann fur ihre Eltern. Sie versuchen, dass die Eltern miteinander auskommen, dass
sie gllcklich sind. So hat das Kind aber nicht genug Freiraum, um auf das eigene
Geflhlschaos zu gucken. Auf seine eigene Angst, Wut oder Trauer. Daflr braucht

das Kind einen Raum, der bestenfalls auch begleitet wird von Erwachsenen.

Und was konnen Eltern da machen, wenn sie gerade selbst unter
Liebeskummer leiden oder sich sorgen?

Wenn es Eltern nicht gut geht, ist es besser, das zu kommunizieren, als es zu
verstecken. Es ist dann einfach wichtig zu sagen: Mir geht es gerade nicht gut und
ich Gbernehme die Verantwortung dafur, ich suche mir Hilfe. Mach dir keine Sorgen

um mich.

"Die Liebe des Patchworkpaares ist die
Energiequelle Nummer eins fiir die gesamte
Familie"

Wie viel mehr Arbeit steckt in Patchworkfamilien?

Es gibt nicht so viel mehr Baustellen in Patchworkfamilien als in anderen
Beziehungen. Der Unterschied ist, dass man diese einzelnen Baustellen nicht
ausblenden kann. In der Patchworkfamilie habe ich jedes Mal auch schwierige
Beziehungskonstellationen tagtaglich auf dem Tisch. Zum Beispiel als Stiefmutter
die Konfrontation mit der Ex-Frau, das ist anspruchsvoll. Deshalb bezeichne ich die
Patchworkfamilie als ein lebenslanges Personlichkeitscoaching, weil man
gezwungen wird, sich diese Konflikte anzugucken und taglich an den Baustellen

arbeiten kann.

Was haben Patchwork-Paare noch fiir typische Herausforderungen?

Zum Beispiel, wenn das Paar zusammenziehen will oder ein weiteres Kind
bekommt. Dann ist die Herausforderung: Wie nehmen wir die Kinder mit? Das sind
typische Fragen und es gibt einige Paare, die nichts falsch machen wollen. Man
kann die Kinder gut einbeziehen, das hei3t nicht, dass sie sich dann freuen, aber
man kann Raum schaffen fur die negativen Geflihle der Kinder. Es ist wichtig, sich

Gefiihle wie Wut oder Angst anzugucken.

Wut und Angst sind also auch gute Gefiihle?

Ja. Und uber die wird viel zu wenig gesprochen. Schwierig wird es in Familien
immer dann, wenn diese Geflhle nicht sein dirfen. Das passiert oft, wenn Eltern es
selbst nicht gelernt haben, mit ihrer Traurigkeit umzugehen oder mit ihrer Wut.

Dann wissen sie auch nicht, wie man mit der Wut des Kindes umgehen kann.

FAMILIENZERWURFNIS

Der Patchwork-Horror: Sie liebt diesen Mann. Aber
sie kann seine Tochter nicht ausstehen

Wie geht man als neue Partnerin oder neuer Partner damit um, dass man nicht
die Nummer eins ist?

Das ist schwierig. Man braucht viel Selbstliebe. Es ist okay, eifersichtig zu sein, weil
der Partner viel Energie in die alte Familie steckt. Und dann muss ich als
Stiefmutter selbst daflr sorgen, dass ich mir Aufmerksamkeit gebe und meine
Bediirfnisse gesehen werden. Je nachdem wie alt das Kind ist, kann ich dann auch
sagen: Ich mochte auch Zeit mit deinem Papa oder deiner Mama verbringen, wie

bekommen wir das hin?

Sie sagen, das Wichtigste an Patchwork sei, sich beiden Teilen zu widmen, der
Zweisamkeit und der Arbeit. Sie nennen das Patch und Work.

Wenn man ein Patchwork-Paar ist, dann steckt das Wort "work", also Arbeit, schon
mit drin. Die Organisation ist ja die Hochstleistung in Patchworkfamilien. Aber
wenn man nur funktioniert, dann ist es nur harte Arbeit und dann verliert man die
Lust. Und die kommt durch die Liebe des Patchwork-Paares in den Alltag. Patch
habe ich jetzt frei Ubersetzt mit Beisammensein. Das ist die Zeit, in der man keinen
Auftrag hat. In der die Liebe flieBen darf. Das geht zum Beispiel gut in der Natur
oder im Bett. Das ist dann fur alle Familienmitglieder gut, weil sich die gute
Stimmung auf die gesamte Familie ibertragt. Die Liebe des Patchworkpaares ist

die Energiequelle Nummer eins fiir die gesamte Familie.

Gibt es etwas, das besonders positiv ist fiir Kinder in Patchworkfamilien?

Ja! Die Kinder lernen zum Beispiel den Perspektivenwechsel: Es ist einerseits total
verstandlich, dass ein Kind auch etwas alleine mit seiner Mutter machen maéchte.
Das hei3t nicht, dass das Kind den neuen Partner der Mutter ablehnt. Aber es ist
auch wichtig zu verstehen, dass sich der Stiefvater dann auch

eventuell ausgeschlossen flihlt. Wenn jeder in der Familie seine eigenen Geflhle
kundtun darf, diese gesehen werden und man gemeinsam uberlegt, wie man diese
Bediirfnisse - nicht gleichzeitig — aber nacheinander, unter einen Hut bekommf,

dann ist das eine wertvolle Erfahrung.

Um das zu Uben, habe ich das Spiel "Patchwork-Karussell" entwickelt, hier kann
man genau das spielerisch Uben. Diese Fahigkeit des Perspektivwechsels ist eine
Fahigkeit, die uns auch in der heutigen Gesellschaft vielleicht fehlt. Ich denke, wenn

das von Kind auf selbstverstandlich gelbt wird, dann ist das eine tolle Sache.

#THEMEN Patchworkfamilie » Beziehung * Familienleben * Kinder
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