IN SACHEN LIEBE

Samstag/Sonntag, 15./16. Oktober 2022 - Nr.240 | 03

In den Augen des anderen

Gerade in Patchwork-Beziehungen kann es schwierig sein, den Bedurfnissen aller
Beteiligten gerecht zu werden - Manchmal hilft dann ein Perspektivwechsel

Ich brauche manchmal etwas lianger als ge-
plant, wenn ich meine Tochter nach einem
Wochenende zu ihrer Mutter zuriickbringe.
Meine neue Freundin wartet dann oft schon
ungeduldig auf mich und erwartet eine ,ehr-
liche” Entschuldigung. Die kann ich ihr aber
nicht geben, weil es mir zwar leid tut, dass sie
gewartet hat, aber die Zeit oft sehr wichtig ist
furdieBeziehung zu meiner Tochterund auch
gut investiert fiir die dazugehdrige Elternbe-
ziehung. Entschuldige ich mich aber nicht,
gibt es mindestens fiir den Rest des Tages
schlechte Stimmung. (Hans, 49)

Sie beschreiben eine anspruchsvolle Si-
tuation. Einerseits sind Sie froh {iber die
Zeit, die sich bei der Ubergabe Ihrer Toch-
ter mit Ihrer Exfrau ergibt. Sie nutzen sie
wahrscheinlich, um Absprachen zu tref-
fen, Fragen zu kldren oder vielleicht sogar
erneutes Vertrauen zwischen Ihnen als EI-
tern entstehen zu lassen. Das ist beson-
ders fiir [hre Tochter wiinschenswert und
macht das Hin- und Herwechseln leichter.
Sie tun also etwas sehr Verantwortungs-
volles fiir Thre Tochter und Thre Elternba-
sis. Wieso sollten Sie sich dafiir entschul-
digen?

Diese Erwartung Ihrer Freundin wird
nurverstdndlich, wenn Sie die Perspektive
wechseln und die Situation aus der Brille
Ihrer Freundin betrachten: Sie war zur
verabredeten Zeit an Ort und Stelle, und
Sie haben sie versetzt. Das ist kridnkend,
verdrgert die Wartende. [hre Freundin
gibt Thnen einen Hinweis darauf, wie es
weitergehen konnte: mit einer ,ehrli-
chen® Entschuldigung.

Aber eine ,ehrliche® Entschuldigung
geht ja nur, wenn Sie sich auch ,,schuldig”
fiihlen, und das tun Sie aus Ihrer Perspek-
tive ebennicht. Wie gehen Sie nunmitdie-
ser Ambivalenz um? In Threr Frage haben
Sie selbst schon einen Ansatz mitgelie-
fert: Sie schreiben, dass es Thnen leidtut.
Hier stellen Sie sich bildlich auf die Seite
Threr Freundin. Esistjedochin Ihrer Frage
nur ein Halbsatz. Durch das anschliefSen-

Leserfragen

Unser Teamvon Expertinnen und Experten beantwortet Ihre Fragenin
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
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,, Beide haben eine
Verantwortung daftr,
dass Sie mit lhren
Bedirfnissen und
Wiinschenin lhrer
Beziehung
wertschatzend und
achtsam umgehen

beth Raffauf und Katharina Grunewald sind versiertin der Beratung  gean:

rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Volker Witt-

de Aber sind Sie ganz schnell wieder in Th-
rer eigenen Perspektive und lassen Ihre
Freundin samt ihrer Verletzung im Regen
stehen. Daher fiihlt es sich fiir sie ,nicht
ehrlich® an.

Es werden hier drei Baustellen sichtbar,
die der Reflexion und Auseinanderset-
zung in [hrer Beziehung bediirfen.

= 1. Sie haben als leiblicher Vater eine
Scharnierfunktion: Sie sind Teil der El-
terneinheit des alten Familiensystems
und fiir eine gute Ubergabe Ihrer Tochter
an ihre Mutter verantwortlich. Sie sind
aberauch Geliebter, der Raum fiir die neue
Liebe haben will und geben soll. Wie kén-
nen Sie es schaffen, zuverlidssig und bere-
chenbar Zeit fiir die Elterneinheit zu ha-
ben, ohne vom Zufall oder von der Stim-
mung [hrer Exfrau abhdngig zu sein? Viel -
leicht konnten Sie mit ihr einen regelma-
Rigen Termin zu einem anderen Zeit-
punkt ausmachen? Oder Sie planen von
vorneherein mehr Zeit fiir die Ubergabe
ein? So konnte sich Ihre Freundin darauf
einstellen und miisste nicht warten.

= 2. Thre Freundin spiirt, was sie
braucht, um in ihrer Verletzung gesehen
zuwerden. Allerdings istin erster Linie sie
selbstdafiirzustandig, nicht Sie. Wiekann
siedie Selbstfiirsorge sogestalten, dass sie
nicht von Threr Entschuldigung abhiingig
ist? Wie konnte ein Plan B fiir Ihre Freun-
din aussehen, wenn Sie nach einer be-
stimmten Zeit nicht da sind?

= 3. Welchen Rahmen braucht Ihre Be-
ziehung, damit [hre Liebe lebendig sein
und wachsen kann? Sie beide haben eine
Verantwortung dafiir, dass Sie mit Thren
Bediirfnissen und Wiinschen in Threr Be-
ziehung wertschitzend und achtsam um-
gehen - sprechen Sie dariiber, seien Sie
gespannt darauf, welche unterschiedliche
Bedeutung die Dinge fiir Sie beide haben.
Und trauen Sie sich, kreative und grof8zii-
gige Losungen zu finden.

kamp kenntsich mitallem aus, was Liebe mitunserem Kérper macht -
und umgekehrt. Schreiben Sie uns, was Sie in der Liebe bewegt! lhre
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