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Wenn der Partner keine Kinder will

Wichtigist es, zu Uberprufen, welches Bedurfnis genau hinter dem eigenen Wunsch steckt.
Und ob dieses Bedurfnis moglicherweise auf etwas anderes umleitbar ist

Ich wor longe Single, vor acht Monaten nun
habe ich endlich die ,Liebe meines Lebens”
kennengelernt. Wir sind sehr gliicklich mitein-
ander, und natirlich will ich Kinder mit ihm
haben. ich werde ollerdings bald 40, und do-
her habe ich das Thema mit ihm angespro-
chen. Ich wusste, dass er bereits zwei erwach-
sene Kinder hat. Aber jetzt hobe ich erfohren,
dass er keine mehr will. Seitdem bin ich un-
trostlich und verzweifelt. Was kann ich tun?
(Laurg, 39)

Ich kann mir vorstellen, dass diese Infor-
mation wie die Vertreibung aus dem Para-
dies fiir Sie sein muss. Sie erleben, dass
endlich Thr Traummann aufgetaucht ist,
Thre Sehnsiichte Gestalt angenommenha-
ben und die Liebe Thren Alltag bestimmt.
Doch dann knallen sie auf den Boden der
Tatsachen: Die Erfiillung Thres Kinder-
wunsches ist nicht in Ihrem wahrgewor-
denen Liebesfilm enthalten? Das ist nicht
leicht, zu akzeptieren.

Sie erleben gerade, wie es ist, aus der
Verliebtheit einen bewussten Prozess des
Ubergangs zur selbstbewussten Liebe zu
gestalten. In ihren Triumen und Sehn-
siichten sind Sie alleinige Regisseurin Th-
res Lebens, und alle fiir Sie nicht passen-
den Widerstinde und Storfaktoren kom-
men einfach nicht vor. In der Realitit ha-
ben Sie es jedoch mit genau diesen zu tun.
Und die starke Verbundenheit zu einem
Menschen kann IThnen nun dabei helfen,
damit umzugehen und diese zu gestalten.
Sie sind nun ein Regie-Paar und haben es
miteinem konkreten Widerspruch zu tun.
Ein einfacher Kompromiss ist hier nicht
miglich. Daher ist es notwendig, tiefer
einzusteigen.

Ichempfehle Ihnen zundchst, Thre Lighe
zu sichern. Schliefien Sie fiir die nichsten
Wochen einen Nicht-Trennungsvertrag,
der Sie davor beschiitzt, dass Sie sich aus
dem Affekt heraus - weil Sie vielleicht so
wiitend oder verzweifelt sind - im Kurz-
schluss trennen. Versprechen Sie sich
selbst und ihrem Liebsten, dass Sie sich

Leserfragen

Unser Teamvon Expertinnen und Experten beantwortet lhre Fragen in
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
beth Raffauf und Katharina Griinewald sind versiert in der Beratung
rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Violker Witt-
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, , Ich empfehle lhnen
zundchst, erst einmal,
Ihre Liebe zu sichern

auf einen Auseinandersetzungsprozess
einlassen und ehrlich zu sichund ihm sein
wollen. Auch auf die Gefahr hin, dass Sie
zum Schluss kommen kinnten, sich wie-
der trennen zu milssen.

Wenn Sie diesen sicheren Rahmen ge-
schaffen haben, kinnen Sie ein zweiwd-
chiges Experiment wagen: Eine Woche
lang leben Sie so, als ob Sie sich entschie-
den hitten, sich von [hrem Kinderwunsch
zuverabschieden; in der darauffolgenden
‘Woche so, als ob Sie sich fiir ein Kind ent-
schieden hitten.

In diesen Wochen achten Sie beide fiir
sich auf aufkommende Gedanken, Gefiih-
le, Bilder und Handlungsimpulse, die Sie
sich vielleicht in einem Tagebuch notie-
ren. Dann verabreden Sie sich tiglich oder
alle zwei Tage zu einer 30-miniitigen Aus-
tauschrunde und berichten einander, wie
es [hnen mit dieser Entscheidung geht. Es
geht hierbei nicht um Argumente fiir oder
gegen diese Entscheidung, sondern allein
um eine Bewusstmachung und Informati-
on Threr seelischen Situation mit dem
Thema. Egal, wie Thre Entscheidung letzt-
endlich aussehen wird, hier kinnen Sie
viel diber sich und Thren Liebsten lernen
und erfahren.

MNun gilt es zu iiberpriifen, welches Be-
diirfnis genau hinter lhrem Kinderwunsch
steckt, und ob dieses Bediirfnis umleitbar
auf etwas anderes ist: ein gemeinsames
Projekt, vielleicht die Sorge fiir ein Haus-
tier? Und dann: Was steckt hinter der Ent-
scheidung Thres Partners, kein Kind mehr
zu bekommen? Ist es die Angst, ein weite-
res Mal in einen Rosenkrieg zu gelangen?
Oder wieder beruflich zuriickstecken zu
miissen? Welche Bedingungen wiirden
hier Sicherheit bieten?

Ein solcher Prozess fiihrt nach meinen
Erfahrungen entweder hiufig dazu, eine
gemeinsame und tragfihige Perspektive
in der Kinderfrage zu entwickeln. Oder er
schafft die Basis dafiir, sich respektvoll in
Liebe zu trennen, weil die Lebenswiinsche
unvereinbar sind.

kamp kennt sich mit allem aus, was Liebe mitunserem Korper macht -
und umgekehrt.

SchreibenSie uns, wasSiein der Liebe bewegt! Ihre Zuschriftenwerden
anonymisiert weitergegeben. Schicken Sie lhre Frage an:
win-sachen-liebe@dumont.de



