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Einnehmende Schwiegereltern

Als Paar ist es wichtig, sich sein eigenes Familiensystem zu schaffen und bewusst zu
entscheiden, welche Werte, Grundsatze und Mal3stdbe darin gelten sollen

Ich wohne seit sechs Monaten mit meinem
Mann in einem wunderschénen Haus auf
dem Hof seiner Eltern, die nebenan wohnen.
Wir verstehen uns eigentlich alle gut. Aller-
dings empfinde ich seine Eltern als sehr ein-
nehmend. Sie haben die Erwartung, dass wir
als Familie zusammenleben und z.B. mindes-
tens einmal pro Woche zusammen essen. Ich
spure totalen Druck, und immer Gfter streite
ich mit meinem Mann, der sich noch sehr ver-
bunden mit seinen Eltern fihlt. Wie soll das
erst werden, wenn wir Kinder bekommen?
Elig, 34

Wahrscheinlich haben Sie Recht mit Threr
Vermutung, dass die Eltern Ihres Mannes
gerne weiterhin mit ihrem Sohn als Fami-
lielebenwollen. Ein erweiterter Familien-
rahmen, in dem aber die alten Familien-
grundsatze, -werte und -selbstverstind-
lichkeiten bestehen bleiben, ist vielleicht
die dahinterstehende Sehnsucht. Und oft-
malsistdieser Anspruch auch,,selbst-ver-
stindlich“~ also ohne Worte verstindlich
-, so dass dartiber nicht gesprochen wird.
Bis jemand ,von aufen” darauf hinweist.
Wie Sie jetzt.

Sie sind sozusagen in das alte Familien-
system [hres Mannes eingemeindet wor-
den, allerdings ohne die Chance, sich und
ihren eigenen MafSstab und Thre Bediirf-
nisse mit einbringen zu diirfen. Daher ist
es nun wichtig, Ihr Unbehagen auszudrii-
cken. Und das, wie Sie es richtig getan ha-
ben, zundchst mit Threm Mann.

Die Gefahr ist, dass Sie sich in Vorwiirfe
verstricken, Ihren Mann oder seine Eltern
fiir Ihr Unbehagen verantwortlich ma-
chen und sich so immer weiter in die Enge
manovrieren. Entweder Sie fiigen sich
dann dem elterlichen Mafsstab, oder Sie
brechen aus.

Auch Thre Frage, wie das denn erst mit
eigenen Kindern werden solle, ist es wert,
differenziert und produktiv angeschaut

Leserfragen

Unser Team von Expertinnenund Experten beantwortet Ihre Fragenin
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
beth Raffauf und Katharina Griinewald sind versiert in der Beratung
rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Volker Witt-
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,, Es ist wichtig, sein
Unbehagen
auszudriicken, allerdings
sollte man sich nicht in
Vorwiirfe verstricken

zuwerden: Ichwiirde Ihnen empfehlen, in
einem ersten Schritt die Beobachtungen
des Familiensystems Thres Mannes und
seiner Eltern zu nutzen und sich im Ab-
gleich damit Thre eigenen Familiengrund-
sdtze oder -selbstverstandlichkeiten be-
wusst zu machen. Dabei ist es allerdings
sehr wichtig, keine Bewertungen vorzu-
nehmen. Vielleicht helfen Thnen Farben
hierbei. Zum Beispiel:,Bei dir—imblauen
Familiensystem - ist es so, dass die Ver-
bundenheit und die Familieneinheit an
oberster Stelle stehen. Bei mir— im gelben
System - liegt die Prioritdt auf dem Frei-
raum der Einzelnen. Wenn jemand mal zu
einem Treffen nicht kommen kann, dann
ist es okay.”

Blau und gelb sind beides tolle Farben.
DagibteskeinRichtigund kein Falsch. Sie
und Thre kiinftige - vielleicht griine - Fa-
milie konnen nun die alten Familien-
grundsatze hinterfragen und sich bewusst
entscheiden, welche Werte, Grundsitze
und MafSstdbe fiir Ihre neue Familie gel-
ten sollen. Loten Sie Thre Grenzen aus,
und akzeptieren Sie die Grenzen Ihres
Liebsten, auch wenn Sie sie nicht verste-
hen. Was braucht Thr Mann unbedingt
vom blauen System, und was brauchen Sie
vom gelben System, damit Sie sich wohl-
fiihlen?

Ich vermute, dass dies automatisch zu
Gesprachen und vielleicht auch Konflik-
ten mit Thren Schwiegereltern fiihrt. Das
gehort dazu. Es sind genau die richtigen
Gelegenheiten, sich fiir die Zukunft gut
aufzustellen. Suchen Sie das Gesprich,
nehmen Sie als Ausdruck der Verbunden-
heit 6fter mal explizit die blaue Perspekti-
ve ein, finden Sie wertschiatzende Worte
undweisen Siedann ganzdeutlichaufThre
gelbe Perspektive hin. So werden Sie hof-
fentlich die Erfahrung machen, dass Sie
verbunden sein und doch auch eigene We-
ge gehen kinnen.

kamp kenntsich mitallem aus, was Liebe mit unserem Kérper macht -
und umgekehrt. Annette Frier bringt als Schauspielerin die Kunst ein,
injemand anderes Haut zu schliipfen. Schreiben Sie uns, was Sie in der
Liebe bewegt! Ihre Zuschriften werden anonymisiert weitergegeben.
Schicken Sie Ihre Frage an: » in-sachen-liebe@dumont.de



