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Produktive Ent-Tauschung

Eine Patchwork-Situation ist komplex und erfordert einen unvoreingenommenen Blick
auf die emotionalen Gegebenheiten und die Bedurfnisse aller Beteiligten

Ich bin seit einemjahr mit meinem Partner zu-
sammen und nun schwanger. Sein Sohn aus
seiner ersten Ehe wird ndchsten Monat vier
Jahre alt. Er und seine Mutter wiinschen sich
eine gemeinsame Geburtstagsfeier - ohne
mich. Mein Partner ist hin- und hergerissen.
Ich verstehe das einerseits. Andererseits finde

oder planen Sie etwas Schones fiir sich. Thr
Liebster hat so Freiraum zu spiiren, was er
will. Vielleicht will er kurz bei seinem
Sohn vorbeischauen, ihm gratulieren und
ihnetwasneugierigaufdienochkommen-
de Geburtstagsfeier am Wochenende bei
Thnen machen? Vielleicht braucht er aber

ich, er muss - gerade jetzt - zu mir stehen und KATHARINA auch noch den Tag in der alten Familien-
mich nicht aufen vor lassen. Obwohl wir uns GRUNEWALD einheit, um sein schlechtes Gewissen zu

sehr lieben, streiten wir nun schon dartiber.
Haben Sie einen Rat fiir uns?
Jeanette, 32

Ich kann gut verstehen, dass Sie einen
Partner wollen, der klar und entschieden
an Threr Seite steht. Besonders jetzt brau-

beruhigen. Geben Sie ihm Moglichkeit,
das selbst fiir sich zu erfahren.
Einsolcher Prozess geht nicht ohne Ent-
tduschung vonstatten: Ihr Stiefsohn wird
vielleicht enttduscht sein, dass seine El-
tern nicht wieder gliicklich zusammen
sind. Sie sind vielleicht enttduscht, dass

chen Sie Riickendeckung und Sicherheit. ,, . . Sie an diesem Tag nicht an erster Stelle
SchlieSlich passiert gerade ganz viel Neu- Es kann hilfreich stehen. Und die Exfrau ist vielleicht ent-
es und Verunsicherndes, und Sie lassen sein, sich bewusst zu tduscht, dass Thr Exmann sich nicht voll-

sich auf ein Leben mit Kind und diesem
Mann, Ihrem Geliebten, ein. Reden Sie mit

machen, was Sie fiir sich

kommen nach ihren Regeln verhilt. Die
produktive Sicht auf diesen Tag ist die

ihm tber Ihr Sicherheitsbediirfnis, und upd Ihre Liebe tun - und buchstébliche Ent-Tduschung: der klare
iiberlegen Sie gemeinsam, wie Sie sich nicht gegen lhren Blick auf die emotionalen Gegebenheiten
und Thre Liebe starken und sichern kon- Liebsten, seinen Sohn in dieser komplexen Patchwork-Situati-

nen. Fokussieren Sie dabei auf sich, Ihre
Gefiihle und Ihre neu entstehende Fami-
lieneinheit - und lassen Sie die an-
spruchsvolle Geburtstagssituation zu-
nédchst aufen vor.

Spiiren Sie Ihre Verbundenheit und las-
sen diese dann auch bei der Entwicklung
von Ideen fiir den Geburtstag Ihres Stief-
sohnes fliefRen: Was ist Thr Wunsch in Be-
zug auf Thren Stiefsohn? Wollen Sie auch
seinen Geburtstag feiern? Dann wire viel-
leichteine Idee, eine Geburtstagsparty fiir
ihn zu arrangieren — in Threr Familienein-
heit, am besten an einem Tag, an dem er
sowieso bei Thnen ist. Auch hier gilt: Fo-
kussieren Sie sich auf Ihre Ideen und ge-
nieflen Sie die Vorfreude .

Am Tag selbst sorgen Sie alleine gut fiir
sich. Es kann und darf sein, dass bei Thnen
Eifersucht und Angste aufkommen. Ver-
abreden Sie sich mit einer guten Freundin,

Leserfragen

Unser Team von Expertinnen und Experten beantwortet Ihre Fragenin
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
beth Raffauf und Katharina Griinewald sind versiert in der Beratung
rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Volker Witt-

oder seine Exfrau on. Aus Ihrer Frage wird deutlich, dass Sie

die Zerrissenheit und die Anstrengung Ih-
res Liebsten spiiren konnen. Wenn Sie -
wie oben beschrieben - gut fiir sich ge-
sorgt haben, konnen Sie vielleicht auch
gemeinsam {iberlegen, was Ihr Partner
braucht, um eine klare Haltung zu entwi-
ckeln. Dabei kann es hilfreich sein, sich
bewusst zu machen, was Sie einerseits fiir
sich und Thre Liebe tun — und nicht gegen
IhrenLiebsten, seinen Sohn oder seine Ex-
frau;und andererseits, was Ihr Liebster fiir
sichundseinen Sohn tut—undnicht gegen
Sie.

Sie sind eine Trennungsfamilie. Nutzen
Sie das Trennungsprinzip fiir sich, indem
Sie Verantwortlichkeiten separieren, die
Perspektiven differenzieren und mit dem
anderen fiihlen. Sobleibt Ihre Verbunden-
heitauchinherausfordernden Momenten
bestehen.

kamp kennt sich mit allem aus, was Liebe mit unserem Kérper macht -
und umgekehrt. Annette Frier bringt als Schauspielerin die Kunst ein,
injemand anderes Haut zu schluipfen. Schreiben Sie uns, was Sie in der
Liebe bewegt! Ihre Zuschriften werden anonymisiert weitergegeben.
Schicken Sie Ihre Frage an: »in-sachen-liebe@dumont.de
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