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Ich kann gut verstehen, dass Sie einen
Partner wollen, der klar und entschieden
an Ihrer Seite steht. Besonders jetzt brau-
chen Sie Rückendeckung und Sicherheit.
Schließlichpassiert gerade ganz vielNeu-
es und Verunsicherndes, und Sie lassen
sich auf ein Leben mit Kind und diesem
Mann,IhremGeliebten,ein.RedenSiemit
ihm über Ihr Sicherheitsbedürfnis, und
überlegen Sie gemeinsam, wie Sie sich
und Ihre Liebe stärken und sichern kön-
nen. Fokussieren Sie dabei auf sich, Ihre
Gefühle und Ihre neu entstehende Fami-
lieneinheit – und lassen Sie die an-
spruchsvolle Geburtstagssituation zu-
nächst außen vor.
Spüren Sie Ihre Verbundenheit und las-

sen diese dann auch bei der Entwicklung
von Ideen für den Geburtstag Ihres Stief-
sohnes fließen:Was ist IhrWunsch in Be-
zug auf Ihren Stiefsohn? Wollen Sie auch
seinenGeburtstag feiern?Dannwäreviel-
leichteineIdee,eineGeburtstagsparty für
ihn zu arrangieren– in Ihrer Familienein-
heit, am besten an einem Tag, an dem er
sowieso bei Ihnen ist. Auch hier gilt: Fo-
kussieren Sie sich auf Ihre Ideen und ge-
nießen Sie die Vorfreude .
AmTag selbst sorgen Sie alleine gut für

sich. Es kannunddarf sein, dass bei Ihnen
Eifersucht und Ängste aufkommen. Ver-
abredenSiesichmiteinergutenFreundin,

oderplanenSieetwasSchönesfürsich. Ihr
Liebsterhat soFreiraumzuspüren,was er
will. Vielleicht will er kurz bei seinem
Sohn vorbeischauen, ihm gratulieren und
ihnetwasneugierigaufdienochkommen-
de Geburtstagsfeier am Wochenende bei
Ihnenmachen?Vielleicht braucht er aber
auch noch den Tag in der alten Familien-
einheit, um sein schlechtes Gewissen zu
beruhigen. Geben Sie ihm Möglichkeit,
das selbst für sich zu erfahren.
EinsolcherProzessgehtnichtohneEnt-

täuschung vonstatten: Ihr Stiefsohn wird
vielleicht enttäuscht sein, dass seine El-
tern nicht wieder glücklich zusammen
sind. Sie sind vielleicht enttäuscht, dass
Sie an diesem Tag nicht an erster Stelle
stehen. Und die Exfrau ist vielleicht ent-
täuscht, dass Ihr Exmann sich nicht voll-
kommen nach ihren Regeln verhält. Die
produktive Sicht auf diesen Tag ist die
buchstäbliche Ent-Täuschung: der klare
Blick auf die emotionalen Gegebenheiten
in dieser komplexen Patchwork-Situati-
on. Aus Ihrer Fragewird deutlich, dass Sie
dieZerrissenheitunddieAnstrengung Ih-
res Liebsten spüren können. Wenn Sie –
wie oben beschrieben – gut für sich ge-
sorgt haben, können Sie vielleicht auch
gemeinsam überlegen, was Ihr Partner
braucht, um eine klare Haltung zu entwi-
ckeln. Dabei kann es hilfreich sein, sich
bewusst zumachen,was Sie einerseits für
sich und Ihre Liebe tun– und nicht gegen
IhrenLiebsten,seinenSohnoderseineEx-
frau;undandererseits,wasIhrLiebsterfür
sichundseinenSohntut–undnichtgegen
Sie.
Sie sind eine Trennungsfamilie. Nutzen

Sie das Trennungsprinzip für sich, indem
Sie Verantwortlichkeiten separieren, die
Perspektiven differenzieren und mit dem
anderenfühlen.Sobleibt IhreVerbunden-
heitauch inherausforderndenMomenten
bestehen.
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