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IN SACHEN LIEBE

Das Profil der Liebe

Wenn es auf Dating-Plattformen partout nicht funken will, sollte man hinterfragen,
was die eigenen Wansche und Erwartungen sind

IchbinseitdreijahrenSingleundwiinsche mir
nichts sehnlicher als eine feste Beziehung.
Uber Dating-Plattformen lerne ich Frauen
kennen, aber so richtigwar noch keine dabei,
die mich umgehauen hat. Meine Freunde sa-
gen, ichseizuanspruchsvoll. Habensierecht?
Johannes, 32

wichtig, dass Sie selbst Freiraum und
Abenteuer brauchen, dabei aber gerne
Unterstiitzung und Inspiration hatten.
Oder fdllt Thnen als erstes eine Frau an Th-
rer Seiteein, die sichliebevoll um Ihre Kin-
der und Thr Zuhause kiimmert? Dann sind
Sie vielleicht gerade damit beschaftigt,

KATHARINA wie Sie irgendwo ankommen konnen, Ru-
Thre Frage ist nicht so leicht zu beantwor- GRUNEWALD he in Ihr Leben bringen konnen.

ten, da Sie sehrwenigvon sich preisgeben.
Ich hitte sofort noch ein paar Fragen im
Kopf: Was bedeutet fiir Sie eine ,feste Be-
ziehung“? Welches Beziehungsmodell
verbinden Sie damit? Und weiter: Was ist
damit gemeint, dass eine Frau Sie ,um-
hauen® soll? Wie konnte sie das schaffen?

Wahrscheinlich wird diese Ubung erst
wirklich aufschlussreich fiir Sie, wenn Sie
sich bei einem Date dariiber austauschen.
Aber hier ist Vorsicht geboten! Wenn Sie
eigene Sehnsiichte als Anspriiche auf die
Partnerin projizieren, geben Sie die Ver-
antwortung fiir die Erfiillung Ihrer Wiin-

Durchihr Aussehen? Durchihr Auftreten? , , . . . sche an Ihre Partnerin ab. Kann oder will
Oder eherdurchihrenormes Einfiihlungs- Spuren Sie, was Sie sie diese nicht iibernehmen, ist gerade bei
vermogen und ihre Anpassungsfahigkeit? beriihrt, verwirrt, Dating-Plattformen die Versuchung grofs,

Wenn Sie diese Fragen beantworten,
sind Sie schon dabei, sich Thre - vielleicht

vielleicht fasziniert oder

durch einen einfachen Klick eine schein-
bar passendere Frau zu finden. Geben Sie

unbewussten — Wiinsche klar zu machen. b_ea ngstigt, und lassen nicht so schnell auf und machen Sie sich
Und genau diese Auseinandersetzung ist Sie Fragen und bewusst, dass es Thre Sehnsiichte sind und
eine gute Grundlage, um ein Anforde- Unsicherheiten zu Thre Verantwortung, dass es Thnen gut

rungsprofil fiir Ihre Partnerin zu erstellen.

Malen Sie sich dafiir vielleicht einmal eine
Alltagssituation mit Ihrer optimalen Part-

nerin in der Zukunft aus: Wie und wo le-

ben Sie? Welche Aufgaben hat Thre Part-

nerin? Welche Sie? Wie sieht Ihre gemein-

same Zeit aus? Beschreiben Sie einmal die -
Stimmung, die aufkommt, wenn Sie zu-
sammen sind? Was sind gemeinsame In-
teressen? Welches sind Thre Gesprichs-
themen? Was schitzen Sie besonders an
Threr Partnerin?

Bei dieser Ubung geht es nicht darum,
dass Sie einen realistischen Zukunftsplan
entwerfen, der nun wie eine Schablone
funktionieren soll und Sie nur noch ,die
Passende“ dazu finden miissen. Dieses
Anforderungsprofil gibt Ihnen eher einen
Einblick in Ihre Sehnsiichte, die Sie im
Hier und Jetzt beschéftigen. Traumen Sie
von einer unabhingigen, kreativ-aben-
teuerlustigen Frau, die weif}, was sie will
und mit der Sie die Welt erkunden kén-
nen? Dann ist fiir Sie vielleicht gerade

Leserfragen

Unser Teamvon Expertinnen und Experten beantwortet Ihre Fragenin
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
beth Raffauf und Katharina Griinewald sind versiert in der Beratung
rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Volker Witt-

geht —auch in einer Partnerschaft. Ihr Ge-
gentiber ist nicht dazu da, Ihre Erwartun-
gen zu erfiillen. Genauso wie Sie nicht da-
zu da sind, die Erwartungen Ihres Gegen-
iibers zuerfiillen. Vielmehr geht es darum,
fiirThre Vorstellungenund Traume zu wer-
ben, die andere dorthin zu ent- oder ver-
fiihren und sie fiir sich und Thre Ideen zu
begeistern. Und ebenso wichtigistes, sich
auf Thr Gegeniiber einzulassen.

Lassen Sie sich locken und verfiihren
von dieser anderen Art, die Welt und das
Leben und die Liebe zu sehen. Spiiren Sie,
was Sie beriihrt, verwirrt, vielleicht faszi-
niert oder bedngstigt, und lassen Sie Fra-
gen und Unsicherheiten zu. Kommen Sie
dariiberins Gesprach. Beidiesem Anndhe-
rungs- und Passungsprozess geht es ums
Ausprobieren, Spielen, Mitbewegen und
immer wieder Innehalten. Erst dann ha-
ben Sie die Chance, dass sich ein Mitein-
ander entwickelt, das vielleicht sogar Ihre
bisherigen Vorstellungen ,umhaut® und
umbaut.

kamp kenntsich mit allem aus, was Liebe mit unserem Kérper macht -
und umgekehrt. Annette Frier bringt als Schauspielerin die Kunst ein,
injemand anderes Haut zu schllipfen. Schreiben Sie uns, was Sie in der
Liebe bewegt! Ihre Zuschriften werden anonymisiert weitergegeben.
Schicken Sie Ihre Frage an: »in-sachen-liebe@dumont.de
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