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Nur Begleiter auf der Reiseins Ich

Kommen wahrend einer Therapie romantische Gefuhle auf, sollte man sie zum
Gegenstand der Gesprache machen - Eine Beziehung zum Therapeuten ist ein No-Go

Ich mache seit zwei Jahren eine Psychothera-
pie und merke, dass ich romantische Geftihle
fiir meinen Therapeuten entwickle. Ich weif,
dass das jetzt ein No-Go ist, aber kénnte ich
rein theoretisch eine Anndherung wagen,
wenn ich gleichzeitig die Therapie beende?

nen Sie sich sehnen: Er hort zu, ist fiir Sie
da, ist verstandnisvoll. Vielleicht fiihlen
Sie sich von ihm besonders und wirklich
gesehen. Unbewusst werden das dufSere
Erscheinen und die Eigenheiten des The-
rapeuten so in dieses idealisierte Bild ein-
gepasst, dass die Verliebtheit und sexuelle

Thre Verliebtheit zeigt zundchst, dass Sie KATHARINA Phantasien freie Bahn bekommen.
sichin einer vertrauensvollen therapeuti- GRUNEWALD Die Aufgabe in der Behandlung ist nun,

schen Beziehung befinden und Sie Kon-
takt zu Thren Bediirfnissen und innigsten
Wiinschen bekommen haben. Und Sie ha-
ben Recht: Das Ausleben der romanti-
schen Gefiihleim Rahmen einer therapeu-
tischen Beziehung ist fiir den Therapeu-
ten strafbar und tatsdchlich ein No-Go.

die aktuellen Gefiihle zu verbalisieren.
Das hilft beim Verstehen Ihres seelischen
Zustands und fiihrt Sie an interessante
StelleninThrerBiografie. Sielernen fiir Ih-
re Gefiihlssituation neue Sichtweisen
kennen und erhalten ein tieferes Ver-
stdndnis fiir sich und Ihre Eigenheiten.

Héufig ist die Verliebtheit in der Thera- , , . Nun erleben Sie bei Threm Therapeuten,
pie eine ,Ubertragungsliebe”. Das bedeu- Romantische dass Ihre Gefiihle vollkommen in Ord-
tet, dass der Therapeut wie eine Projekti- Gefiihle gegeniiber dem nung sind. Sie fiihlen sich angenommen.

onsflache funktioniert, auf der die Gefiih-
le des Klienten nun erfahrbar werden. Die

Therapeuten sind

Undesistverstandlich, dass Sie Thren wei-
teren Impulsen nachgehen wollen. Es ist

Reaktionen des Therapeuten auf Ihre Im- Ausdruck ein.er . genau richtig, dass Sie hier inne halten.
pulse kdnnen Sie fiir sich nutzbar machen. Sehnsucht, die nun ein Lassen Sie sich auf den Prozess ein und
Gemeinsam kdnnen Sie die Gefiihlssitua- Objekt gefunden hat trauen Sie sich, Thr Herz zu 6ffnen. Schil-

tion anschauen und sortieren. Es geht da-
beium Sie,umIhre Anliegen: Waswillich?
Was brauche ich?

Die Therapie hat das Ziel, dass Sie sich
o6ffnen und sich gemeinsam mit dem The-
rapeuten auf eine Forschungsreise in Thr
Innerstes begeben. Der Therapeut sorgt
dabei als Thr Begleiter dafiir, dass nichts
passiert. Er hat die Verantwortung fiir den
therapeutischen Beziehungsrahmen, in
dem Sie sich befinden. Dieser stabile und
sichere Rahmen ist wichtig, damit Sie
auch solche fiir Sie ,No-Go-Impulse“ zu-
lassen und zum Ausdruck bringen kon-
nen. Kommen nun bei dieser Forschungs-
reise in Ihre Seele romantische Gefiihle
auf, ist das eine gute Gelegenheit, sie zum
Gegenstand der Gespriache werden zu las-
sen. Sie sind Ausdruck einer Sehnsucht,
die nun ein Objekt gefunden hat. Der The-
rapeuterscheintalsidealer Liebespartner,
gerade weil er Qualitédten bietet, nach de-

Leserfragen

Unser Team von Expertinnen und Experten beantwortet Ihre Fragenin
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
beth Raffauf und Katharina Griinewald sind versiert in der Beratung
rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Volker Witt-

dern Sie Thre Gefiihlssituation und Ihre
Bedenken. Hier geht es um entscheidende
Fragen fiir Sie: Welchen Schutz brauche
ich, um mich 6ffnen zu kénnen? Wie iiber-
nehme ich die Verantwortung fiir meine
Leidenschaft?

Thr Therapeut wird Ihre Verliebtheit ein-
zuordnen wissen und Sie auf den thera-
peutischenRahmenverweisen. Seine Auf-
gabe ist es, sein Empfinden und die Wir-
kung Threr Verliebtheit auf ihn bewusst
wahrzunehmen, zu kontrollieren und sie
Thnen fiir Sie selbst und Ihren Prozess zur
Verfiigung zu stellen. Sie erhalten so auch
ein Beispiel fiir den Umgang mit einer
emotional kniffligen Situation.

Nutzen Sie den - vielleicht auch sehr
schmerzlichen - Projektions-Losldsepro-
zess fiir sich, um Ihre Liebe, Lust und Lei-
denschaft so zu verpacken, dass Sie sie bei
dem ,Richtigen“ auch wieder auspacken
konnen.

kamp kennt sich mit allem aus, was Liebe mit unserem Kérper macht -
und umgekehrt. Annette Frier bringt als Schauspielerin die Kunst ein,
injemand anderes Haut zu schluipfen. Schreiben Sie uns, was Sie in der
Liebe bewegt! Ihre Zuschriften werden anonymisiert weitergegeben.
Schicken Sie Ihre Frage an: »in-sachen-liebe@dumont.de
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