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Der Verliebtheit folgt Erntichterung

Besonders in Patchwork-Konstellationen sollte die Selbstliebe die hdchste Prioritat haben.
Sie bewahrt auch davor, die eigenen BedUrfnisse zu vernachldssigen

Mein Mann hatte mir am Anfang unserer Be-
ziehung gesagt, ich sei die Frau seines Lebens
und nattirlich seine Nummer eins. Jetzt - drei
Jahre spdter - fiihle ich mich wie eine Dienst-
magd in seinem Alltag. Und finde mich nach
der Ex-Frau und seinen beiden Tochtern
hdchstens als Nummer vier wieder. Muss ich
diese Position in einer Patchwork-Familie ak-
zeptieren?

Sie beschreiben eine typische Erntichte-
rung einer Patchwork-Liebe. Ich skizziere
einmal, wie ich mir Ihre Situation vorstel-
le: Sie verlieben sich in einen Mann und
haben eine berauschende Zeit zu zweit. Er
ist aufmerksam, fiirsorglich, versteht Sie
und Sie sind beeindruckt, wie liebevoll er
von seinen Kindern spricht. Sie haben viel
Mitgefiihl mit ihm, haben Verstandnis fiir
die Anstrengungen einer Trennung. In
dieser ersten Verliebtheitsphase sind Sie
sein Anker, bei Thnen kann er auftanken
und geniefst — wie Sie — die ,Wolke-Sie-
ben-Zweisamkeit”. Im Liebeszauber ver-
spricht er lhnen, was Sie sich wiinschen.
Und meint es wahrscheinlich auch so.

Wichtigistes, zuwissen, dassin der Ver-
liebtheitsphase (nicht nur bei Patchwork-
Paaren!) die eigenen Sehnsiichte Regie
fiihren. Wenn Sie sich (un-)bewusst nach
einem liebevollen Vater oder einem Mann
sehnen, der seine Gefiihle zulassen und
ausdriicken kann, dann reicht ein grober
Anhaltspunkt - zum Beispiel ein Mann,
der dariiber redet, wie verzweifelt er ist,
weil erseine Kindervermisst—, dassSie [h-
re Sehnsiichte auf ihn projizieren und sich
verlieben. Die Details seiner Personlich-
keit, dienichtdazu passen, werden ausge-
blendet, damit das Verlieben und damit
die Bindung intensiv in Gang kommt.

In den ersten Wochen oder Monaten
sind Sie zunachst bereit, Ihren Alltag ihm
und seinem Patchwork-Wechselmodell
anzupassen. Schlieflich lieben Sie ihn ja.
Vielleicht kommtnach sechs Monatenbe-
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reits die erste Dysbalance: Thnen fillt auf,
dass Sie immer diejenige sind, die sich an-
passt. Unbewusst erhoffen Sie sich bei al-
lem Verstandnis fiir seine Situation natiir-
lich, dass [hr Liebster Ihre Bediirfnisse
weiterhin wahrnimmt und fiir Sie sorgt
oder zumindest anerkennt und wert-
schatzt, was Sie alles tun.

Ihrer Beschreibung nach sind Sie gerade
sehrenttauscht. Dasheifit, die Tauschung
der Verliebtheitsphase ist weg, der Blick
auf den Menschen hinter Ihrer Projektion
ist freigeworden. Die Realitit erniichtert.
IThnen wird deutlich, dass sein Verspre-
chen, dass Sie in allen Belangen die Num-
mer eins seien, nicht einzuhalten ist: Zu-
mindest seine Tdéchter werden wahr-
scheinlich sein Leben lang eine zentrale
Rolle spielen. Sie sind nicht die einzige
Frauin seinem Leben — und werden es nie
sein. Das gilt es tatsachlich zu akzeptie-
ren.

Dann allerdings ist es auch wichtig, die
Betrachtung zu differenzieren: Wie sieht
seine Verbundenheit zu seinen Tochtern
aus? Wie zu Ihnen? Und wie zu seiner Ex-
frau? Welche Qualititen sind nur Ihrer
Liebesbeziehung vorbehalten? In diesem
klar abgegrenzten Bereich sind und blei-
ben Sie hoffentlich ,seine Nummer eins®
und ,,die Frau seines Lebens®.

Zentral in diesen herausfordernden Lie-
besphasen ist die Selbstliebe. Sie braucht
besonders in Patchwork-Konstellationen
hochste Prioritat, und sie bewahrt Sie da-
vor, dass Sie nicht ,blind vor Liebe” sind.
Tun Sie nur das, fiir das Sie im Zweifelsfall
kein Danke lhres Partners oder gar der
Kinder brauchen. Tun Sie es auch fiir sich,
und vielleicht brauchen Sie dann als Ge-
genleistung ,nur” ein Abendessen zu
zweit. Spiiren Sie in sich hinein, was Sie
brauchen, und scheuen Sie sich nicht vor
niichternen Verhandlungen mit [hrem
Liebsten. So sorgen Sie dafiir, dass lhre
Liebe nicht unter die Rader kommt.

kamp kennt sich mit allem aus, was Liebe mit unserem Koérper macht -
und umgekehrt, Schreiben Sie uns, was Sie in der Liebe bewegt! Ihre
Zuschriftenwerdenanonymisiertweitergegeben. SchickenSielhre Fra-
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