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Auch Grof3eltern mussen loslassen

Wenn die Enkel grol3er werden, verandert sich auch ihre Beziehung zu Oma und Opa -
Ihre Verbundenheit sollte deshalb aber nicht infrage gestellt werden

Ich wohne im gleichen Ort wie meine Tochter
und ihre Familie. Meine jetzt 17-jihrige Enke-
lin war von klein auf fast téglich bei mir. Wir
hatten eine besondere Verbindung. Seitunge-
fihr eineinhalb Jahren jedoch kommt sie
héchstens noch einmal die WocHilfe, meine
Enkelinhe zu mir, und es fiihlt sich zuneh-
mend wie ein Pflichtbesuch an. Ich vermisse
siesehr, aber sie scheint kein weiteres Interes-
semehranmir zu haben. Ichverstehe ja, dass
sie andere Dinge zu tun hat, bin aber so ent-
tduscht. Was kann ich tun?

Gerda, 79 Jahre alt

Wie schon, dass Sie so gut mit ihrer Enke-
lin verbunden sind! Die von Thnen als
Pflicht empfundenen Besuche sind ein
Liebesheweis. Ihre Enkelin ist fast er-
wachsen und stellt sich ihrer altersent-
sprechenden Entwicklungsherausforde-
rung. Dazugehort, dass sie mehr und mehr
die alten Strukturen verldsst und sich ei-
genverantwortlich einen eigenen Weg mit
eigenen Mafistdben, Anspriichen und
Leitlinien fiirs Leben sucht. Um selbstbe-
wusst neue Beziehungen einzugehen,
muss sie nun erstmal herausfinden, was
fiir sie wichtigist, was sie braucht und will.
Dazu ist es genaurichtig, dass sie sich Zeit
nimmt zur Selbsterkundung, die mit der
Ablosung vom (Grofd-)Elternhaus be-
ginnt, und einsteigt in die Phase des jun-
gen Erwachsenseins. Also herzlichen
Gliickwunsch zu Threr Enkelin, diesich auf
den Weg macht!

Nun aber zu [hnen: Auch wenn Sie Ver-
standnis fiir die Entwicklungen und Wege
ihrer Enkelin haben, dndert das ja erstmal
nichts an Threr Enttduschung und Threm
Alleinsein. Thre Enkelin war bisher ein
grofRer Halt fiir Sie und hat sie gut durch
den Alltag begleitet. Sehr verstandlich,
dass Sie sie nun vermissen. Und gleichzei-
tigistdasgenausorichtig. Sieist nichtver-
antwortlich fiir [hr Wohlergehenund - wie
der grofie US-amerikanische Psychothe-

Leserfragen

Unser Team von Expertinnenund Experten beantwortetIhre Fragenin
der Zeitung. Die Psychotherapeuten Désirée Beumers, Carolina Gers-
tenberg und Daniel Wagner sowie die Diplom-Psychologinnen Elisa-
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,, Kinder sind nicht
auf diese Welt
gekommen, um
Erwartungen zu erfiillen

beth Raffauf und Katharina Grinewald sind versiertin der Beratung ~ ge an:

rund um Liebe, Beziehung und Partnerschaft. Der Urologe Volker Witt-

rapeut Fritz Perls es ausdriicken wiirde -
Lhicht auf diese Welt gekommen, um Ihre
Erwartungen zuerfiillen. Auch fiir Sie be-
deutet das jetzt eine weitere, doppelte
Entwicklungsaufgabe: Loslassen und
Selbstfiirsorge.

Ich wiirde Thnen empfehlen, auf Ihre
Verbundenheit mit Ihrer Enkelin zu ver-
trauen und sie nicht in Frage zu stellen.
Auch wenn sie sich nun zunichst auf sich
konzentriert, heifSt das nicht, dass Sie ihr
nicht mehr wichtig waren. Im Gegenteil,
Sie gehoren mit zum Fundament und zur
Riickendeckung, mit der Thre Enkelin nun
losziehen kann. Jetzt wird es allerdings
notig, dass Sie sich um sich kiimmern und
sich selbst in den Vordergrund stellen.
Konzentrieren Sie sich auf Thre Bediirfnis-
se und tibernehmen dafiir selbst die Ver-
antwortung. Was brauchen und wollen
Sie? Was ist Thre Leidenschaft, wozu ha-
ben Sie Lust? Und wie kdnnen Sie das im
Alltag erreichen? Sie werden sehen, die
Fragen sind vielleicht sogar die gleichen
wiedie, die Ihre Enkelin fiir sichbeantwor-
ten muss. Vielleicht kdnnten Sie sie ein-
mal fragen, ob sie Lust hat, sich mit Ihnen
iiber Ihre Entwicklungsaufgabe auszutau-
schen? Hierzu wiirde ich vorschlagen,
dass Sie sich anders als sonst verabreden,
auf eine erwachsenere Art und Weise, die
eineneue Beziehungsdynamik auf Augen-
hohe ermdglichenkann. Vielleicht treffen
Sie sich in einem Café ? Oder Sie gehen
spazieren oder chatten per Zoom.

So konnten Sie sie beispielsweise fra-
gen: Wie raffe ich mich auf, wen kann ich
anrufen, wo kann ich hingehen? Mit Si-
cherheit hat Thre Enkelin einige gute
Tipps fiir Sie. Dann besprechen Sie die Si-
tuation Ihrer Enkelin: Was sind Ziele im
Leben, was der Sinn? Wie geht das mit der
Liebe? Bestimmt ist es interessant fiir [hre
Enkelin, Ihre Geschichten dazu zu héren.
Sokann Ihre Beziehung sich wandeln, und
Thre Verbundenheit bleibt.

kamp kennt sich mit allem aus, was Liebe mit unserem Kérper macht-
und umgekehrt. Schreiben Sie uns, was Sie in der Liebe bewegt! Ihre
Zuschriftenwerdenanonymisiertweitergegeben. SchickenSielhreFra-
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